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MILIAN PRO Monitor dychu pre novorodencov

POUZIVATEL'SKA PRIRUCKA

SK - Slovensky

Pred uvedenim do prevadzky si precitajte navod na pouzitie, prosim!
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Navod na rvchle uvedenie do prevadzky

Poskladanie

1. Umiestnenie snimacich dosiek podla obrdzkového ndvodu na skompletizovanie uvedeného na
zadnej strane Skatule alebo v ,,Navode na obsluhu®. DOLEZITA INFORMACIA! Vedenia snima¢ov
umiestnite tak, aby na ne diet’a nemalo dosah.

2. Vlozenie batérii: pomocou Strbin na zadnej strane odstrante kryt pristroja.

Pouzivajte vyhradne alkalické batérie typu ,,AA“!
Nepouzivajte nabijateI’'né batérie!

Regulétor napitia v nabijate'nych Li-ion batéridch neposkytuje Ziadne varovné signaly o ich vybijani;
indikuju plné nabitie az do okamihu, ked’ sa napajanie nahle prerusi.

NabijateI'nd batéria moZe kedykol'vek nec¢akane prestat’ fungovat’. To predstavuje neprijatelné riziko
pri pouzivani monitorov dychu ¢i akychkol'vek bezpecnostnych zariadeni. Z podobnych dévodov
bolo pouzivanie nabijatelnych batérii (napr. NiMH) v produktoch znacky Milian od zaliatku
zakazané, ked’ze sa mozu vybit’ — napriklad aj pocas noci —, ¢o spdsobuje komplikacie rodicom a
predstavuje riziko pre dieta. Pouzivanie nového typu nabijatelnych 1,5 V Li-ion batérii je vSak
obzvlast’ nebezpecné, a preto je v monitoroch dychu Milian prisne zakizané!

Spolahlivo mozno predpovedat’ len vybijanie Standardnych alkalickych batérii! Kazdy model
monitora dychu Milian inteligentne monitoruje a spolahlivo predpoveda ocakdvané vybijanie
alkalickych batérii.

3. Vratenie krytu pristroja: sledujte, aby bol LED a tlacidlo v polohe pod dierou a kryt opatrne zatlacte
na svoje miesto. Pri skladani hornej ¢asti nie st potrebné skrutky. Pre zloZenie stlacte biely rdm hornej
Casti.

Okrem tradi€éného monitorovania pohybu a dychu ma zariadenie dve dalSie uzito¢né funkcie:
monitoruje pocet dychov za minatu a silu dychania dietata (funkcia Slow/Weak - S/W). Viac
informadcii ndjdete na stranach 6-7 Navodu na obsluhu. Od vyroby nie st aktivované ani tieto dve
dodato¢né funkcie (S/W). S/W funkciu musite zapnut vy, pretoZe po zapnuti zariadenia budete
musiet’ venovat’ pozornost’ signdlom aj v tomto smere! Mali by ste si v§ak uvedomit’, Ze tieto signaly
nie si znakom nebezpecenstva, su to len informacie o kvalite spanku vasho dietata. Aj ked’ sa
rozhodnete nezapnut’ funkciu S/W, zariadenie bude Uplne bezpecne monitorovat’ kazdy pohyb vasho
dietat’a a upozorni vas, ak sa vyskytne problém.

Zapnutie v reZime jedného diet’at’a

Pristroj je od vyroby nastaveny na rezim jedného diet’at’a.

Stladte a podrzte tlac¢idlo oznacené () na Celnej strane pristroja. Ked’ sa na displeji zobrazi vodorovna
¢iara pohybujica sa hore a dole (prib. po uplynuti 1 s), uvolnite tlac¢idlo. Na displeji sa zobrazi
obrazok batérie@, ktord signalizuje aj hladinu napitia, nasledne prahova hodnota L3 nastavend od
vyroby a spdsob zobrazovania (DOTS, vid’ neskor): E

2-2 body na oboch stranach displeja signalizuju pohyb detekovany snimacimi doskami, v sulade s
pripojenim na l'avi a pravl stranu. 3 vodorovné Ciary v strede ukazuju ti hodnotu, ktorh musi
dosiahnut’ pohyb dietat’a, aby pristroj nespustil alarm. Tato hodnota sa nazyva prahovou hodnotou.



Zapnutie v rezime dvojifiek (dve deti) (TWINS)

Ak sa na displeji zapnutia nezobrazi napis TWINS, pristroj je potrebny nastavit’ do rezimu dvojiciek
podla NASTAVENI. Potom sa zapnutie uskutociiuje podobne, ako v reZzime jedného dietata, ale po
zapnuti sa namiesto vodorovnej Ciary napis TWINS signalizuje aktivnu funkciu dvojiciek.

DOLEZITA INFORMACIA! PRE DETI DVOJICKY V ZIADNOM PRIiPADE NEPOUZIVAITE
REZIM PRE JEDNO DIETA

Vypnutie

V zapnutom stave stlacte tlacidlo ©) po kratku dobu, max. 1-2 sekundy. Ked’ sa zobrazi ”?”, pustite
tlac¢idlo, nasledne ho opit kratko stlacte. Pristroj po dvoch kratkych zvukovych signaloch
vypise: "OFF”, a vypne sa. To vSetko (dve stlaenia a zvukovy signdl) je potrebné z toho dévodu,
aby pristroj nebolo mozné nahodne vypnut’, respektive aby zvuk informoval o vypnuti. Zvukovy
signal moZe byt niekedy rusivy, neZiaduci, preto ak po zobrazeni sa ”?”” na druhy krat podrzite tlacidlo
dlhsie (kym z obrazovky nezmizne ~?”), pristroj sa vypne bez zvuku.
Nocny rezim: ked’ je pristroj zapnuty, stlacte a podrzte tla¢idlo napajania, kym sa nezobrazi znak
» @ “ /Mesiac/. Zariadenie sa prepne do usporneého rezimu 2x1 bod. Kratkym stlacenim tlacidla sa
displej vrati do normélnej prevadzky.

Nastavenia

Pristroj funguje bezpecne aj bez uzivatel'skych nastaveni. MoZe sa ale vyskytnut taka okolnost’, ked’
je ucelné pozmenit’ nastavenie od vyroby, alebo by ste si jednoducho zvolili len iny reZim zobrazenia.

Do ponuky nastavenia sa dostanete nasledujicim sposobom

V zapnutom stave pristroja podrzte stlacené tlac¢idlo po dobu pribl. 6 sekiind (na displeji sa medzitym
zobrazuje ”?”). Ked’ sa na displeji zobrazi vodorovna Ciara pohybujuca sa hore a dole, mdzete pustit’
tlacidlo. Na displeji sa zobrazi: SETTINGS, a nésledne sa objavi ”D”. Je to prvy bod ponuky
nastaveni: D (DISPLAY).

V ponuke moézete kratkymi stlaceniami tlacidla (0,5-1 s) pokracovat’ na d’alSie moznosti nastavenia,
a dlhsim stlacenim tlacidla (2 s) mdZzete zvolit’ to nastavenie, ktoré je zobrazené na obrazovke.

Zoznam poloZiek ponuky

D — (DISPLAY) - ModZete si vybrat’ medzi roznymi moznostami zobrazenia (ak je na obrazovke
zobrazene "D", stlacte tlacidlo po dobu 2 s, nasledne po kratkom stld€ani sa budi menit’ niZSie
uvedené moznosti):

1. DOTS - momentéalnu hodnotu pohybu signalizuji dve bodky pohybujice sa hore a dole. Zvol'te
dlhym stla¢enim tlacidla.

2. COLS - momentalnu hodnotu pohybu signalizuju dve plné stipce pohybujuce sa hore a dole. Zvol'te
dlhym stlacenim tlacidla.

3. NUMS - kazd¢ 3 sekundy ukazuje najvyssiu hodnotu pohybu Ciselné zobrazenie. Zvol'te dlhym
stlatenim tlacidla.

4. GRAF - ¢asovo posunuté gracké zobrazovanie. Zvol'te dlhym stlacenim tla¢idla. Toto zobrazenie
nie je dostupné v rezime dvojiciek!



L - (LIMIT) - Nastavite tu prahovu hodnotu, ktora v pripade dosiahnutia alebo presiahnutia diet'atom
pristroj snima ako vhodnu a nespusti alarm. Hodnota nastavend od vyroby (ktora je sucasne aj
odportéanou hodnotou): 3. Krokovanie kratkymi, vyber dlhym stladenim tladidla. DOLEZITA
INFORMACIA! ZMENTE JU LEN V ODOVODNENYCH PRIPADOCH!

M - (MEMORY REPLAY) - Je mozné zobrazit’ poslednych 12 mintt, v reZime dvojic¢iek 6 mintt.
Vyber dlhym stla¢enim tla¢idla. Popis manipulécie je uvedeny v ,,Navode na pouzivanie*. Po alarme
az do 3 zapnuti zachova signalizaciu pred alarmom, ktoru skutocnost’ pristroj signalizuje pri zapnuti
zobrazenim "MEM OFF". Ak pocas zobrazenia "MEM OFF* dlho (2 sec.) stlacite tlac¢idlo zapnutia,
pristroj opét’ zacne zapisovat’ aktualne signaly, ¢im prepisSe udaje pred alarmom.

g- (Signal batérie) - V ramci siluety batérie je mozné vidiet’, priblizne aké je napétie batérie. Po
dlhom stlaceni tla¢idla dvakrat sa zobrazi presnd hodnota merana vo Voltoch.

T - (TWINS) - Zapnutie a vypnutie rezimu dvojic¢iek. Nie je potrebné vyberat, dlhym stlacenim
tlacidla sa jeden rezim prepne na druhy (so zobrazenim TWINS ON alebo TWINS OFF).

Poznamka: Pocas bezného pouzivania mdze byt potrebné docasne prepnut do rezimu jedného
dietat’a, napriklad ak jedno dieta este spi a druhé diet’a je potrebné sucasne s tym kimit. V tomto
pripade nemusite vstupovat’ do menu a prepinat’ na jedno diet’a, staci stlacit’ a podrzat’ tlacidlo
napdajania (2 sek). Zariadenie pontka ignorovat’ najprv l'ava postielku, potom prava. Tento stav je
zretel'ne indikovany na displeji <- x alebo x->.

Do obvyklého stavu dvojciat sa mézete vratit’ kratkym stlacenim tlacidla.

DOLEZITA INFORMACIA! PRE REZIM DVOICIAT SU POTREBNE MINIMALNE 2
SNIMACIE DOSKY!

DOLEZITA INFORMACIA! PRE DETI DVOJICKY V ZIADNOM PRIPADE NEPOUZIVAITE
REZIM PRE JEDNO DIETA!

V - (Version) - Je mozné dopytovat’ ¢islo verzie pristroja. Zvol'te dlhym stlacenim tlacidla.

E - (EXIT) - Opustenie ponuky. Zvolte dlhym stlacenim tlacidla. Po uplynuti 60 sekund, ak sa v
ponuke neuskutocni stlacenie tlacidla, ponuka sa ukon¢i a pristroj zacne fungovat’.

POUZIVATELSKA PRIRUCKA

Mily Rodi¢ia!

Dakujeme, Ze ste si vybrali monitor dychu Milian Pro! Ani ten najstarostlivej$i rodi¢ovsky dohl'ad
nedokéazZe to, ¢o monitor dychu Milian Pro: neustale monitoruje kazd vibraciu dietata a dokonca
vcas signalizuje, ak zaznamend abnormalny pohyb alebo nedostatok pohybu. Rodi¢ tak mé moZnost’
zasiahnut’, zabranit’ rozvoju procesu, ktory by mohol mat’ vaznejSie nasledky. Pristroj signalizuje, ak
sa vyskytne problém, ale nenahradza rodi¢ovsku starostlivost’. Pristroj nie je pristrojom na zachranu
zivota — ale vy a monitor dychu Milian Pro v§ak spolo¢ne moZete zachranovat’ Zivoty!

Pozorne si precitajte tento navod a vyrobok pouzivajte iba v stlade s ndvodom na pouzivanie!
»Struény navod na pouzitie® dodavany so spotrebicom poskytuje zakladné informacie o prevadzke
spotrebica, ale pre bezpecné pouZivanie je nevyhnutné poznat’ nasledovné:



Typ, obsah balenia

- Milian Pro 1: Centrdlna jednotka MB-01, 1 ks snimacia doska 30x50 c¢m, 1 ks Spirdla na
upevnenie vedenia, 2 ks tuzkové batérie typu ,,AA“, 2 ks suché zipsy, strucny navod na pouzitie,
navod na pouzitie, zarucny list.

Poznamka: Odporiicame predovsetkym na pouZitie pod hniezdocko pre bdbditko, do kolisky alebo do
detskej postielky.

- Milian Pro 2: Centralna jednotka MB-01, 2 ks snimacie dosky 30x50 cm , 2 ks $piraly na
upevnenie vedeni, 2 ks tuzkové batérie typu ,,AA*, 2 ks suché zipsy, stru¢ny ndvod na pouzitie, ndvod
na pouZitie, zarucny list.

Poznamka: Odporicame pouzit do postielky 60x120 cm.

- Milian Pro 3 s 3 ks snimacimi doskami: Centrélna jednotka MB-01, 3 ks snimacie dosky 30x50
cm, ,.Y* rozdelovac, 3 ks Spirdly na upevnenie vedenia, 2 ks tuzkové batérie typu ,,AA*, 3 ks
suché zipsy, struny navod na pouzitie, navod na pouzitie, zaruény list.

Poznamka: Odporicame pouzit do postielky 60x140 cm.

- Milian Pro 4 Twins s 4 ks snimacimi doskami: Centralna jednotka MB-01, 4 ks snimacie dosky
30x50 cm, 2 ks ,,Y“ rozdelovac, 4 ks $piraly na upevnenie vedenia, 2 ks tuzkové batérie typu
»AA“, 2 ks suché zipsy, stru¢ny navod na pouzitie, navod na pouzitie, zarucny list.

Poznamka: Odporucame pouzit do postielky 2 ks 60x120 cm.
Funkcia pristroja

Sledovat’ pohyb zdravého babitka. V pripade abnormalneho pohybu alebo nedostatku pohybu
upozornenie rodica so zvukovym signalom a kratkou textovou informéaciou.

Fungovanie zariadenia

Zariadenie deteguje pohyb dietata pomocou jednej alebo viacerych snimacich dosiek. Priebezne
analyzuje signdly snimacej dosky, zobrazuje silu pohybu a v pripade potreby ddva rodi¢ovi pokyn na
zasah (zvuk, svetlo, zobrazenie textu).

Snimacia doska (dosky) je mozné umiestnit’ pod matrac alebo nad matrac v stlade s Navodom na
pouZitie.

1. Zékladna funkcia: ak sila pohybu nedosiahne nastavent hranicu po dobu 12 sekund, pristroj sa
pokusi 3 kratkymi pipnutiami prinutit’ diet'a k razantnejSiemu pohybu. Ak sa to nepodari, len v tom
pripade zaznie zvukovy signal pre rodi¢a. Pri priprave na takuto udalost’ je vhodné vopred poZiadat
o radu svojho detského lekara.

2. Moze sa stat’, ze babatko spi prili§ hlboko, takze sa len zriedka nadychne, no jeho pohyb je stale
nad nastavenou hranicou. V tomto pripade by pristroj podla zakladnej funkcie nedaval Ziadne
oznamenie, ked’Ze sila pohybu je primerana. Monitor dychu MILIAN PRO ale sleduje aj tempo
pohybu a ak nedosiahne 10 peridd za minutu, upozorni rodi¢a pipnutim a zobrazenim - SLOW
(pomaly) - ktoré su urcené osobitne pre tento pripad. V tomto pripade je vhodné s dietat’om trochu
pohnut’, aby ste odstranili stav pomalého dychania.



3. Pri hlbokom spanku (pripadne v 'ahu na boku) méze byt pocet nadychov a vydychov primerany,
sila signalu moze prekrocit’ prahova hodnotu, ale sila signalu je neustale nizka, prave len prekracuje
nastavenu hranicu. Po troch minuatach takéhoto stavu zariadenie signalizuje rodi¢ovi aj tento stav -
WEAK (slaby). Tento stav je mozné odstranit’ tieZ jemnym pohybom babdétka.

Nepretrzitym analyzovanim pohybov diet’at’a moze monitor dychu MILIAN PRO rodi¢om véas
poskytovat’ také signaly, vd’aka ktorym je mozné predist’ ve’kym problémom.

Pouzivanie v sulade s uréenim

- Nie je mozné pouzit’ a nie je vhodny na diagnostiku, liebu ani prevenciu akejkol'vek choroby!
- Zariadenie nie je vhodné na prevenciu vo¢i syndromu ndhleho umrtia dojcat’a (SIDS), pretoze v
takom pripade ide o neoCakavanu, bezprecedentni udalost’. Pri tspeSnosti resuscitacie vsak
zohréava obrovsku ulohu véasna detekcia a pripravenost’ rodicov.

- Nie je zdravotno-technickym pristrojom.

- Nenahrédza rodi¢ovsky dohl'ad a zodpovednost’!

- Odporucame absolvovat’ kurz prvej pomoci pre babétka

Varovania

Kébel snimacich dosiek pripevnite k postielke tak, aby na ne diet'a nemohlo dosiahnut’ alebo ich k
sebe vtiahnut. Mdze vam s tym pomdct’ prilozenad Spirdlova kablova svorka. Pri pripeviovani
centralnej jednotky pristroja k postiel’ke pouzite pevny suchy zips dodany s jednotkou. Centralnu
jednotku umiestnite na postiel’ku tak, aby vasSe dieta naii nemohlo siahnut’ za ziadnych okolnosti.
Centrélnu jednotku pred dietat’om je vhodné oddelit’ zabranou na postel’. Centralnu jednotku nikdy
nezakryvajte ani na fiu ni¢ neklad’te! Nedovol'te detom hrat’ sa so spotrebicom! Nedovol'te, aby
zariadenie obsluhoval vacsi surodenec! Spravna obsluha zariadenia je ulohou a zodpovednostou
rodica!

DOLEZITE! PRE DETI DVOJICKY V ZIADNOM PRIPADE NEPOUZIVAJTE REZIM PRE
JEDNO DIETA! V opa¢nom pripade zariadenie nebude rozliSovat’ medzi dvoma det'mi a vyda
nespravny signal!

DOLEZITE! PRE REZIM DVOJCEK SU POTREBNE MINIMALNE 2 SNIMACIE DOSKY!
Babitkd musia spat’ v samostatnej postiel’ke! Pri spani v jednej postielke si navzajom nartsSaji
vnimanie pohybu!

Obmedzenia

Ked’Ze zariadenie je vel'mi citlivym monitorom pohybu, z toho dévodu pri jeho pouZivani je potrebné
dodrziavat’ niekol'ko dolezitych pravidiel.

- Minimalizujte vibracie a pohyby z okolia! Ide napriklad o ventilator, klimatizaciu, prievan, pohyb
podlahy v dosledku §liapania, hra vac¢Sich deti v okoli postiel’ky a pod.

- Ak sa spotrebi¢ pouziva v koliske, koliska sa nesmie dostat’ do kontaktu s postel'ou pre dospelych,
pretoze mdze dojst’ k prenosu pohybu dospelych!

- Detska postielka nesmie byt v dosahovej vzdialenosti od detskej postiel’ky iného dietat’a alebo
postele dospelého.

- Citlivost’ pristroja je nastavena na sledovanie pohybu dojciat a malych deti, preto monitor dychu
nepouzivajte po 2 rokoch veku alebo u deti s hmotnost'ou nad 20 kg.

- Spotrebi¢ je mozné pouzit’ s akymkol'vek komeréne dostupnym matracom, ktory mozno umiestnit’
do postiel’ky!



Uvedenie do prevadzky
Pozorne si precitajte a dodrziavajte ,,Stru€ny navod na pouzitie* dodany so zariadenim.

Je dolezité umiestnit’ snimacie dosky podl'a hmotnosti dietat’a a vel'kosti postielky. PomézZe vam s
tym fotograficky sprievodca umiestneny na zadnej strane Skatule alebo Sprievodca instaldciou na
naSej webovej stranke v Casti ,,Dokumenty* (https://milianbaby.hu/telepitesi-utmutato/) alebo tato
Pouzivatel'ska prirucka.

Vo vSeobecnosti, kym sa dieta nebudete plazit’ v spanku a vazit’ viac ako 3,5 kg, pouZzivajte jednu
snimaciu dosku pod matracom, umiestnent v rovnakom smere ako diet’a. Pri tomto umiestneni bude
dietatko po celej dlzke nad snimacou doskou, ¢im sa vyhnete vedlajSiemu uloZeniu. Ak dieta zo
svojho miesta odlezie, bude potrebné umiestnit’ d’alsiu snimaciu dosku. V pripade lezenia je vhodné
umiestnit’ snimacie dosky v postiel’ke krizom, vo vzdialenosti 5-15 cm od seba.

Dolezité je tieZ pouzit’ jednu snimaciu platiiu, nie vSak pod matrac, ale nad matrac, kym diet’atko
nedosiahne hmotnost® 3,5 kg, aby nedo$lo k faloSnému poplachu. Tymto rieSenim docasne
odoberieme matrac spomedzi babitka a snimacej dosky pre bezpecné snimanie, kym diet’atko nebude
vazit viac ako 3,5 kg. Pre pohodlie dietat’a prikryte snimaciu dosku detskou dekou alebo dvakrat
zloZzenou mikkou dekou. Ak dieta vazi viac ako 3,5 kg, je vhodné umiestnit’ snimaciu dosku pod
matrac.

Podobne umiestnite snimacie dosky nad matrac, ak sa ma diet’a polozit’ na bok, a to aj vtedy, ked’ uz
vazi viac ako 3,5 kg. V tomto pripade sa Casti tela, ktoré sa pohybuju pocas spanku (brucho, hrudnik),
pohybujui do stran a dieta navyse lezi na ruke, takZze sa na matrac a na snimaciu dosku (dosky) sa
prendsa ovel’a menej pohybu.

Skuska po uvedeni do prevadzky

Zapnite zariadenie bez dietat’a (stlacte vypina¢ na priblizne 2 sekundy), potom sledujte disple;.
Postavte sa trochu dalej, aby ste svojim pohybom neprekédzali snimaniu. V tomto pripade je
prijate'né zobrazenie hodnoty 0-1 v pripade ¢iselného zobrazenia a maximalne jednoriadkova zmena
v pripade grafického zobrazenia.

Po dosiahnuti pokojového stavu (pri €iselnom zobrazeni: prvé Cislo zobrazené pod prahovou
hodnotou, prie grafickom zobrazeni: znak pod prahovou hodnotou po dobu 3-sekundy.) Priblizne
po 12 sekundach zariadenie prvykrat kratko pipne, o znamena, Ze bol zaznamenany prili§ dlhy
pohyb pod prahovou hodnotou. V tomto pripade, ak dieta reaguje na zvuk pohybom, pristroj spusti
monitorovaci cyklus od zaciatku. Teraz pri nacviku trochu zatlacte na matrac namiesto dietat’a, aby
ste znova spustili pozorovaci cyklus.

Zariadenie vyda tri takéto kratke pipnutia, ak nedostane pohybovl spétni vdzbu a az potom sa
aktivuje alarm, po cca. 20 sekind po dosiahnuti pokojového stavu. V takomto pripade moze alarm
zastavit’ kratkym stlacenim iba rodic.

Ak bol test uspesny aj bez babatka, sklste to aj s babdtkom. Ak je dieta bdelé, v pripade ¢iselného
zobrazenia musi priemernd hodnota signalu dosiahnut’ asponi 8-9, pre graficky displej v pripade aspon
jednej zo snimacich dosiek musi signal dosiahnut’ 6-7 bodovych riadkov. Pri pouZiti dvoch alebo
viacerych snimacich dosiek mozZe jedna strana bodového displeja alebo stlpcoveého displeja Casto
ukazovat nizku hodnotu, zatial' o druha strana displeja ukazuje riadny pohyb. To je tplne normalne
pri pouziti viacerych snimacich dosiek: druha snimacia doska sa Casto nachadza napr. pod nohami
dietata a zaznamenava jeho drobné pohyby. Pretoze graficky displej zobrazuje okamzitii hodnotu,
vidime teraz nerovnomerny signal v désledku inych svalovych pohybov dietata, ktoré pocas spanku
nadobudaju ¢oraz hladsi, periodicky charakter.



Ked’ vyberiete dieta z postiel’ky, po ukonceni docCasnej vel'kej zmeny signalu, zariadenie musi
bezpecne oznamit’, ze sa diet’a prestalo hybat. Tu si treba uvedomit’, Ze existuji matrace, ktoré po
vybrati babitka vykazuju nasledny pohyb pomerne dlhu dobu, az 10-20 sekind z dévodu ubytku
hmotnosti, ¢o zariadenie vnima ako pohyb. NaStastie sa to v redlnej situécii, ked’ je babitko v
postiel’ke, stat’ nemdze.

Ak pri testovani bez babitka zistite, Ze zariadenie v pokoji obc¢as alebo nepretrzite v pokoji ukazuje
hodnotu vyssiu ako 0-1 (1-2 bodovych riadkov na grafickom displeji), znamena to, Ze deteguje
nejaky pohyb vonkajSieho povodu. Zistite jeho povod a pokuste sa odstranit’ alebo obmedzit’ rusivy
pohyb!

MozZe sa stat’, ze vonkajsi rusivy pohyb nie je mozné eliminovat’, napriklad v pripade hustej pouli¢ne;j
premavky. V tomto pripade by mal byt prah detekcie pohybu nastaveny o 2 jednotky vyssie ako je
hodnota zaznamenaného ruSenia. Napriklad, ak je hodnota rusenia v pripade ¢iselného zobrazenia 3,
nastavte prah ,,L“ na 5. Mdzete to urobit’ v ponuke zariadenia podla ,,Stru¢ného ndvodu na pouzitie®.
Tym sa eliminuje moznost’ vonkajSieho rusenia, ale zaroven bude zariadenie menej citlivé aj na
pohyby bédbitka. Preto mdze byt potrebné umiestnit’ snimaciu dosku nad matrac, kym diet’a nebude
vazit’ viac ako 4 kg.

Tovarensky nastavend prahova hodnota ,,L.*“ = 3 sa bezne pocas pouzivania nemusi menit’, len v tom
pripade, pokial’ nie je mozné odfiltrovat’ vonkajsie ruSivé pohyby inym sposobom.

DOLEZITA INFORMACIA! PRAHOVU HODNOTU ,,L = 3 NASTAVENU VO VYROBE
ZMENTE IBA V ODOVODNENOM PRIPADE!

Opakujte vyssie uvedeny test, aj ked” premiestiiujete pristroj alebo postiel’ku. Bez ohl'adu na to by
sa testovanie malo vykonavat aj raz tyzdenne.

Zobrazenia

Vyuzit' mozZete aj tradi€né Ciselné zobrazenie, ale nastavit’ si mozete aj 3 rozne suvislé grafické
zobrazenia. Tym mdzete ziskat’ prehl'ad o aktudlnom stave spanku diet’at’a, ¢i uz spi pokojne, alebo
ho nieco rusi. Pomocou grafického zobrazenia méze rodic¢ ziskat’ d’alSie relevantné informacie, ktoré
by si inak mozno nevSimol.

Kazdy rezim zobrazenia je mozné nastavit’ z ponuky, ako je popisané v ,,Stru¢nom navode na
pouzitie*.

D — (DISPLAY) - Mézete si vybrat’ medzi rdznymi moznostami zobrazenia (ak je na obrazovke
zobrazené "D", stlacte tlacidlo po dobu 2 s, nasledne po kratkom stla¢ani sa budi menit’ nizSie
uvedené moznosti):

1. DOTS - momentalnu hodnotu pohybu signalizuja dve bodky pohybujice sa hore a dole. Zvol'te
dlhym stlacenim tlacidla. Toto nastavenie sleduje momentalny pohyb dietat’a s velkou presnost'ou a
tento displej Setri energiu. Zobrazenie detegovaneho pohybu snimacimi doskami sa uskutoctiuje v
samostatnom grafickom stipci, ¢o d’alej zvySuje presnost’ monitorovania pohybu. Napriklad, ak je
jedna snimacia doska pod hornou castou tela dietata a druha je pri n6zke dietat’a, mozete samostatne
vidiet rytmus dychania a malé vibracie nézky dietat’a podas spanku. Uplne iné znaky moZete vidiet,
ked’ babitko pokojne spi, a in¢, ked’ je jeho spanok z nejakého dovodu nepokojny.

2. COLS - momentalnu hodnotu pohybu signalizuji dve plné stlpce pohybujtice sa hore a dole.
Zvol'te dlhym stlacenim tlacidla. Rovnako ako zobrazenie DOTS, aj toto nastavenie sleduje aktudlny
pohyb diet’atka s vel'kou presnostou. Velkolep¢, ale mene;j energeticky ucinne.

3. NUMS - ¢iselné zobrazenie kazdé 3 sekundy ukazuje najvysSiu hodnotu snimaného pohybu.
Zvol'te dlhym stlaCenim tlacidla. Toto tradi€né zobrazenie postacuje, ak nas nezaujima kvalita spanku,
iba sila pohybov.



4. GRAF - graficka krivka v realnom case. Zvol'te dlhym stlacenim tlacidla. Toto zobrazenie nie je
dostupné v rezime dvojiCiek! Podobné ako grafické zobrazenia DOTS a COLS, ale na obrazovke sa
zobrazuje iba snimacia doska s vy$Sou hodnotou pohybu s ¢asovo predlzenym zobrazenim.

M - (Prehravanie paméate - MEMORY REPLAY) - Pristup z ponuky, ako je popisané v ,,Stru¢nom
navode na pouzitie“. Je mozné prezerat’ zobrazenia za poslednych 12 minat (6 minit v reZime
dvojic¢iek). Prezeranie sa vykond pomocou ¢iselného zobrazenia, aj ked’ je pre zobrazenie nastaveny
graficky rezim. Skontrolovat’ udaje uloZené v paméiti méze byt potrebné, ak napriklad doslo k
poplachu, ale dieta je v poriadku. Nie je v tomto pripade jasné, ¢i bol poplach pravdivy alebo falosny.
Pre urcenie pri¢iny vam mo6ze pomoct kontrola tidajov poslednych 12 minut pred poplachom.
Prehravanie prebieha v 1-mintatovych prirastkoch, od 13. mintty spit’ v Case. Preto prvé zobrazenie
bude RI13M (Replay 13 Minutes), potom sa spusti prehravanie 12. minuty, povodnéd rychlost’
zobrazenia sa zrychli na 3x. Ak je zariadenie eSte nové a v paméti nie su zaznamenané udaje za 12-
minut, zariadenie sa spusti na zaciatku skuto€ne zaznamenanych tdajov, napriklad RSM, ¢o znamena
5 minut prehravania.

Ak nechcete sledovat’ celych 12 mintt, kratkym stlacenim tlacidla mozete preskocit’ na zaciatok
d’alSej mintty. Na displeji sa na chvil'u zobrazi ,,J* (Jump).

Pocas prehravania ,,X* na displeji znamena zapnutie a vypnutie jednotky, ,,S* (Slow) znamena
pomalé dychanie a ,,W* (Weak) znamend dychanie s nizkou intenzitou.

Ak chcete prehravanie pozastavit, stlacte a podrzte tlacidlo. Po zobrazeni ,,Q* (Quit) sa prehravanie
pamite ukonci a jednotka sa zastavi.

Udaje pred alarmom mdzu byt doleZité, takZe tieto udaje sa pri d’alSom zapnuti automaticky
neprepiSu! Po zapnuti pristroj zobrazenim MEM OFF oznamuje, Ze zapisovanie do pamaéte je do¢asne
vypnuté. Data sa uchovaju po dobu troch zapnuti, pamit’ sa zane opat’ plnit’ novymi tdajmi az po
Stvrtom zapnuti. Samozrejme nie je potrebné ¢akat’ na 3 zapnutia, ak pri zobrazeni MEM OFF stlacite
a podrzite tla¢idlo, pamit’ sa za¢ne zapliat’ novymi udajmi, pricom staré sa vymazu.

DalSie informacie a nastavenia v suvislosti so zobrazovanim najdete v ,,Stru¢nom navode na pouzitie®.
Sledovanie napiitia batérie

Pre spravne fungovanie zariadenia je nevyhnutné, aby boli batérie v dobrom stave. Preto je obzvlast
dolezité, aby sa batérie vymenili v¢as, ked’ zariadenie signalizuje, Ze batérie su vybité.

Pocita sa v8ak s tym, Ze spotrebi¢ z dovodu vymeny batérii nebude signalizovat’ v zapnutom stave
(ked’ babatko prave zaspi) alebo pocas prevadzky v noci.

Monitoring batérie je nastaveny tak, ak pristroj po zapnuti vyhodnoti stav batérii za vhodné, batérie
moZu zabezpecit’ prevadzku monitora dychu na d’alSich 12 hodin.

Pocas procesu vypinania zariadenie opét’ kontroluje stav batérii a ak sa priblizi k nedostato¢ne;j
hodnote (<2,8V), ozve sa zvuk a bude blikat’ schéma batérie. V tomto pripade je potrebné batérie
vymenit’! Ak sa tak nestane, signalizacia sa zopakuje aj pri d’alSom zapnuti. Ak bola medzi¢asom
batéria natol’ko vybita (<2,7V), Ze to uz ohrozuje bezpecnu prevadzku, zariadenie nie je mozZné
zapnut’ a batérie je potrebné kazdopadne vymenit'.

S tymto sofistikovanym monitorovanim batérie sa méZete vyhnuit signalizacii stavu batérie,
ktory nartisa pokoj vasho dietat’a, pretoZe pri vypnuti zaznie varovny zvuk iba vtedy, ked’ je vase
dieta pravdepodobne prebudené. Ak sa potom vykond potrebnd vymena batérie, d’alSie zapnutie
prebehne bez zvukoveho signélu.



Sposoby umiestnenia snimacich dosiek s nakresom pohladu zhora na postiel’ku

Ak véha dietatka nedosahuje 3500 gramov, mala na matrac sa umiestfiuje 1 snimacia doska v
pozdlznom smere. Snimaciu dosku a kdbel prikryte plachtou a potom pre pohodlie dietat’a pod dieta
umiestnite detskd prikryvku. Dieta musi byt umiestnené nad snimacou doskou s bruSkom okolo

stredu dosky:

snimacia
doska

Uplne zakryte kartu snimaca
a kabel.
<-_

Detska deka
,

v

/

_J

Centralna jednotka

Ked’ vaha dietata dosiahne a prekro¢i 3 500 gramov, medzi rdm postele a matrac umiestnite 1
snimaciu dosku do obdobia, kym dieta zo svojho miesta nevylieza. Diet'a musi byt umiestnené nad

snimacou doskou s bruSkom okolo stredu dosky:

Snimacia doska

__J

Centrélna jednotka

Ak dieta vazi nad 3 500 gramov, a ak uz vylieza zo svojho miesta, snimacie dosky umiestnite

tak, ako je zndzornené na niZSie uvedenom obrazku:

Idealne usporiadanie pre postiel’ku 60 x 120 cm s 2 snimacimi doskami:

N I [

Snimacia doska

T I T

Snimacia doska
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Centralna jednotka



Ideélne usporiadanie pre postiel’ku 60 x 140 cm s 3 snimacimi doskami a ,,Y* rozdel'ovadom:
Do stredu umiestnite t snimaciu dosku, ktord je priamo pripojend k centralnej jednotke.

I | [ T T 1T T
4 NI

Snimacia doska) \Snl’macia doska/ Snimacia doska

;cemdlna jednotka]

" rozdelovacom

Usporiadanie Pre dvoji¢ky s 1-1 alebo 2-2 snimacimi panelmi. Medzi dvoma postiel’kami musi byt
vzdialenost’ aspoil 30 cm:

Snimacia doska -

Snimacia doska Snimacia doska

N |

Centralna jednotka . Rozdelovace Y.

I T T T
'

-
| |
uerjiw
eyjoupal eujenuad)

Snimacia doska —

Snimacia doska Snimacia doska

Poznamka

Pocas pouZivania reZimu dvoji¢iek moze byt’ potrebné docCasne prepnut’ do rezimu jedného diet’at’a,
napriklad ak jedno dieta eSte spi a druhé dieta je potrebné sticasne s tym kimit. V tomto pripade
nemusite vstupovat’ do menu a prepinat’ na jedno diet’a, staci stlacit’ a podrzat’ tlac¢idlo napajania (2
sek). Zariadenie prostrednictvom kreslenej Sipky a znakom X ponuka ignorovat najprv lava
postiel’ku, potom pravi. Ked tlacidlo pustite v pripade zobrazenia danej Sipky, t4 postel’ nebude
monitorovand a nespusti sa ani alarm! Tento stav je na displeji priebezne zretelne indikovany
nasledujicimi oznaceniami: <-x alebo x->. Kam ukazuje Sipka, ta postel nie je sledovana a nebude
pre fiu spusteny Ziadny alarm!

Umiestnenie suchého zipsu

V baleni pristroja najdete 2 pevné, samolepiace suché zipsy, pomocou ktorych pristroj mdzete
pripevnit’ k postiel’ke. Jeden prilepte na postielku na poZzadované miesto (pre spravnu prilnavost’ je



potrebny Cisty povrch bez mastnoty). Druhti polovicu suchého zipsu prilepte na zadnu stranu
zariadenia, ako je znazornené nizsie:

Miesto na suchy zips.

PouZzitie Spiral na upnutie vedenia

Balenie spotrebica obsahuje Spiralu (Spirdly) na upnutie vedenia, ktoré je potrebné umiestnit’ na zvisla
mriezku postiel’ky, ako je zndzornené nizSie, a pridrzat’ lou vedenia. V pripade potreby aj vedenia
niekol'kokrat navifite na mreze postele.

Technické udaje, Cistenie, udrzba

Prudovy odber centralnej jednotky je 0,3-0,5 mA, v zavislosti od typu zobrazenia.

Predpokladana Zivotnost’ batérie je cca. 2000-3000 prevadzkovych hodin, za predpokladu alkalickej
batérie s kapacitou 1500 mAh.

Dvojstupiiova signalizécia napitia batérie, bezpecnostné obmedzenie.

Typ displeja: 5x7 bodova matica, zelena.

Typ zvukovej signalizacie: piezoelektricka, hlasitost’ 75-80 dB.

Ked’Ze monitorovanie batérie zariadenia je nastavené na 2 ks 1,5 V ,,AA* alkalické batérie, nie je
moZné pouzit’ iny typ batérie alebo dobijacie batérie z dovodu rozdielneho napitia.

Emisia elektrického Sumu (elektrosmog) zariadenia nie je prakticky meratelna.
Pristroj je moZné pouzit’ aj v rezime dvojiciek, pri dodrzani zalezitosti uvedenych v Navode na

pouZivanie.
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ZataziteI'nost: 20 kg, ak st snimacie dosky rovnomerne umiestnené pod matracom. V pripade
umiestnenia snimacej dosky nad matracom je zat'azite'nost’ 10 kg, na kazda snimaciu dosku. Pouzité
plasty sa pouzivaju aj v zdravotnictve (PVC, polykarbonat), nevylucuji rozpastadla, ich pouZzivanie
je bezpecné. Snimacie dosky st chranené pred kvapkajucou vodou. Mézu sa ¢istit’ vihkou mydlovou
handri¢kou a dezinfikovat’ sanitdrnymi Cistiacimi prostriedkami.

Centralna jednotka nie je chranena proti vode, Cistenie je mozné vlhkou handrickou, materialmi
pouzivanymi pre snimacie dosky. Centrdlnu jednotku sa odporuca distit' v pripade znecistenia,
snimacie dosky v pripade znecistenia, najmenej vSak raz tyzdenne. Okrem CdCistenia zariadenie
nevyzaduje Ziadnu ind Udrzbu. Pred kazdym pouzitim sa odporica vizudlne skontrolovat’ stav
zariadenia, snimacich dosiek a vodicov. V pripade problému alebo poruchy kontaktujte vyrobcu alebo
distributora zariadenia!

Pokyny na vloZenie batérii najdete v ,,Stru¢nom navode na pouzitie®.

Informacie o bezpecnej manipulacii s batériami

- Nikdy nepouzivajte nabijacie batérie!

- Nikdy nepouzivajte uhlikovo-zinkové batérie!

- Nepouzivajte sicasne staré a nové batérie.

- Nenabijacie batérie znova nenabijajte.

- Vlozte batérie spravnym smerom v sulade s polmi.

- Vybité batérie vyberte zo zariadenia a vhodne s nimi manipulujte.

- Odporaca sa pouzivanie iba podobnych alebo rovnakych batérii.

- Batérie moze vkladat’ alebo vymienat iba dospeld osoba.

- Uistite sa, aby sa pouzité batérie nedostali do rik detom a zlikvidujte ich na na to uréenom
zbernom mieste.

- Ked’ pristroj dlhsi ¢as nepouzivate, vyberte z neho batérie!

- Ked’ sa spotrebi€ uz nepouziva, zlikvidujte ho vo vhodnom zbere na odpad, v sulade s predpismi.

- Spotrebi¢ je mozné pouzivat’ pri teplotach od 10 °C do 35 °C, pri max. 90% vlhkosti.



